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Dagmar Kettemann
Ambulanz für ALS und andere 
Motoneuronenerkrankungen

in Körperflüssigkeiten

Neue Biomarker
Kann man die ALS im Blut erkennen?
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Was sind Biomarker?

• „charakteristische biologische Merkmale, die objektiv gemessen 

werden können und die diagnostisch oder prognostisch auf einen 

normalen oder krankhaften Prozess im Körper hinweisen können“ 
Wikipedia

• Sie (Biomarker) zeigen an, wer krank ist oder erkranken wird, sie 

können bei der Wahl der richtigen Therapie helfen oder aussagen, 

wie gut ein Patient auf eine Behandlung anspricht oder wann der 

Patient wieder gesund ist. 
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Der perfekte Biomarker
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Neurofilament leichte Ketten

phosphoriliertes Neurofilament, 
schwere Ketten

Neurofilament 

NF-L

pNF-H
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Neurofilament 



U N I V E R S I T Ä T S M E D I Z I N   B E R L I N 20

Ulm 2016

Studie P. Weydt, M. Otto et al

Neurofilament
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Neurofilament
Studie P. Weydt, M. Otto et al, Ulm 2016
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Neurofilament
Studie P. Weydt, M. Otto et al, Ulm 2016
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Neurofilament
Studie P. Weydt, M. Otto et al, Ulm 2016



U N I V E R S I T Ä T S M E D I Z I N   B E R L I N 24

Neurofilament

• „Leicht“ zugängliches Material
• Ggf. Marker in 

Medikamentenstudien
• Ggf. Marker zur 

Differentialdiagnose
• Korreliert mit der Dauer der 

Erkrankung

• Nachweis erst bei Symptomen
• Wenig sensitiv
• Korreliert nicht mit der 

Erkrankungsschwere
• Nicht ALS- spezifisch
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P 75 Neurotrophin Rezeptor

Neurotrophine: 

• körpereigene Signalstoffe, die zielgerichtete Verbindungen 
zwischen Nervenzellen bewirken 

• sichern den Fortbestand neuronaler Verbindungen

• Sind beim Auf- und Abbau von neuen Nervennetzen beteiligt 

• Bindung von Neurotrophinen an membranständigen Rezeptor P75 
führt zum programmierten Zelltod
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P 75 Neurotrophin Rezeptor 

45 Gesunde / 54 ALS Patienten

Studie S. Shephard, Miami, 02/2017
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P 75 Neurotrophin Rezeptor 
Studie S. Shephard, Miami, 02/2017 
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P75 Neurotrophin Rezeptor

• „Leicht“ zugängliches Material
• Ggf. Marker in 

Medikamentenstudien
• Ggf. Marker zur 

Differentialdiagnose
• Korrelation mit der Schwere 

der Erkrankung

• Studie mit geringer Fallzahl
• Momentan kein zusätzlicher 

Erkenntnisgewinn
• Korreliert mit dem Alter
• Kein Frühmarker, wenig 

sensitiv



U N I V E R S I T Ä T S M E D I Z I N   B E R L I N 29

Biogen- Methoden Studie

• Derzeit laufende Studie, um Biomarker zu identifizieren
– Mynix, elektrophysiologische Untersuchung
– Labor, u.a. NF und P75

• Urine and blood will be collected for testing of biomarkers and for 
evaluation of longitudinal stability of potential target engagement 
and pharmacodynamic markers, including but not limited to 
proteins such as neurofilament, p75, and cytokines. CSF samples 
will be used to investigate potential disease progression related-
biomarkers, which will include but are not limited to 
neurofilament and cytokine analysis, and proteomic and 
metabolomics analysis.



U N I V E R S I T Ä T S M E D I Z I N   B E R L I N 30

Zusammenfassung

• Mehrere Ansätze, einen Biomarker (BM) zu identifizieren

• Noch kein BM zur frühzeitigen Identifizierung, besonders für 
assymptomatische Genträger

• Bisherige Marker ggf. als Verlaufsparameter, in 
Medikamentenstudien oder zur diffentialdiagnostischen Beurteilung

• Die Zukunft, bei schweren Erkrankungen mit BM zusätzliche 
Erkenntnisse zu gewinnen (ähnlich Krebstherapie)

• ALS derzeit nicht im Blut zu diagnostizieren
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Vielen Dank
AufmerksamkeitFür Ihre Aufmerksamkeit


